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1- Présentation de l’île d’Yeu 

 
L’Île d’Yeu est une commune insulaire française située dans l’Océan Atlantique et rattachée au 
département de la Vendée (85). Elle est éloignée du continent : 

- D’un minimum de 17,5 km entre la pointe Gauthier de l’île jusqu’au « Pont d’Yeu » de Notre-
Dame-de-Monts ; 

- De 25 km en bateau entre Port-Joinville sur l’île et le départ depuis Fromentine. 
 

 
 

Quelques informations : 
 

Population 4 870 habitants (2020) 

Superficie 23,32 km2 

Densité 209 hab./ km2 

Code postal 85350 

N° INSEE 85113 

Longueur 9,5 km 

Largeur 4 km 

Pourtour 40 km 

Altitudes De 0 à 32 m 

Altitude moyenne 17 m 

Gentilé Islais, islaises 

Gentilé traditionnel Ogien, ogienne, venant du mot d’origine 
celtique « Oya », nom primitif du lieu 

 
 
Cette île fait partie de l’ « Archipel du Ponant », une association qui regroupe 15  îles situées au large 
des côtes normandes, bretonnes, ligériennes et charentaises (Ouessant, Sein, Belle-île-en-mer, l'île 
d'Aix...). Depuis sa création en 1971, cette structure privée se pose comme un interlocuteur des 
pouvoirs publics afin d’assurer la promotion économique, sociale et culturelle de ces territoires, et 
protéger leurs environnements.  



2- Un conseil de visite 
 
J’ai lu qu’il était possible d’effectuer le tour de l’île, en parcourant un circuit de 28 km 
longeant la côte, en 4h30 pauses comprises. 
 
Pour notre part, nous avons visité environ la moitié de l’île en 5h30 pauses comprises, en 
vélo électrique. 
 
A ne surtout pas rater : 

- Le port et les petits commerces de Port-Joinville ; 
- Le Port de la Meule et sa chapelle ; 
- Le Vieux Château ; 
- La Plage des Sabias ; 
- La Pointe du Châtelet ; 
- La Pointe du But. 

 
La partie Sud-Est de l’île est plutôt jonchée de plages. Nous choisissons de longer la partie 
Nord. 
 
Voici le parcours que nous avons effectué : 
 

 
  



Ce qu’il faut prévoir 
Pensez à vous munir d’un sac à dos, permettant d’emporter : 

- Des gilets et/ou vêtements de pluie. La Vendée est un territoire maritime au temps 
très changeant. Ainsi vous pouvez connaître en une seule journée un soleil généreux, 
des averses de pluie, puis un retour au soleil, etc.  

- Des bouteilles d’eau ; 
- Eventuellement un en-cas sucré. 

 
Côté prévisions financières, pour 3 adultes à l’été 2023, nous avons dépensé 91 € de 
traversée + 105 € de location de vélos électriques, soit un total de près de 200 € la journée 
pour 3 personnes. 

 
 

Effectuer la traversée en bateau 
Il est possible d’obtenir des pass moins chers auprès des offices de tourisme vendéens pour 
les traversées en bateau. Toutefois dans ce cas, les billets concernent un aller à horaire très 
précis à ne pas rater, et la même condition au retour. 
 
A l’été 2023, on trouve 2 compagnies et plusieurs lieux de départ : 

- Compagnie « Yeu Continent » : 
o Départ de Fromentine via les catamarans NGV : 0h30 
o Départ de Fromentine via les Cargo : 1h10 

- Compagnie « Vendéenne » : selon les périodes de l’année : 
o Départ de Fromentine : Oh45 
o Départ de Saint-Gilles-Croix-de-Vie : 1h00 
o Départ de Barbâtre (Île de Noirmoutier) : 0h45 ou 1h15 

 
Une traversée pour 3 adultes à l’été 2023 avec les pass Office de Tourisme nous ont coûté 
91 €. 
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Trouver des vélos ! 
Dès l’arrivée à Port-Joinville, nous louons des vélos. Il existe plusieurs loueurs. Je conseille 
d’effectuer une réservation en ligne. Certains exigent un paiement immédiat, d’autres 
proposent de ne payer qu’au retour des vélos en fin de journée. Les prix été 2023 oscillent 
entre 30 et 35 € pour un vélo électrique toute la journée. Ainsi la location de vélos 
électriques nous a coûté 105 € la journée. 

 
 

Le Port de la Meule 
Généralement l’arrivée sur l’île s’effectue en fin de matinée. Le temps de prendre les vélos 
et de rouler un peu conduisent rapidement à l’heure du déjeuner. 
 
Nous partons directement vers le Port de la Meule : Suivre la D22A avec la rue Jean Yole, rue 
de Ker Boissy, puis rue de la Meule. 
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Nous visitons le Port de la Meule, puis la Chapelle de la Meule. 
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A l’issue, nous sortons nos sandwiches ! Il existe toutefois une crêperie et une petit 
restaurant (été 2023). Nous avions l’habitude de déjeuner au restaurant de la Meule… 
jusqu’à une année où il était devenu un restaurant gastronomique, spécialisé et cher. Du 
coup nous ne prenons plus de risques et emportons notre propre repas. Nous avons tout 
simplement acheté des sandwiches à Port-Joinville. 
 

                 
 

Le Plage des Soux 
C’est une plage réputée pour sa beauté. J’avais peur que nous ne bénéficions pas d’assez de 
temps pour ce détour. Toutefois il semblerait que nous ayons eu le temps. A vous de voir ! 
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La Côte Sauvage 
En partant en direction du Nord-Ouest, nous longeons la Côte Sauvage. C’est une zone 
naturelle avec rochers, plages, plantes, oiseaux de mer… Si nous ne devions retenir qu’un 
lieu de l’île, ce serait celui-ci ! 
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La plupart des sites de la côte sont accessibles à pied, il faut donc poser le vélo. 
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Le Vieux Château 
Il est possible de visiter le Vieux Château. Pour cela, il faut avoir demandé des « pass » 
(existants à l’été 2023) pour obtenir des réductions sur plusieurs lieux de visite en Vendée. 
Le prix d’une visite guidée est de 6 € par personne. Le pass permet de ne payer que 4 €. 
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Nous sommes arrivés au Vieux Château en début d’après-midi. Les visites guidées du matin 
étaient terminées. Il était possible de visiter librement l’intérieur du château pour 2 € par 
personne. 
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La Plage des Sabias 
L’île bénéficie de nombreuses plages, dont plusieurs sont vraiment superbe. La Plage des 
Sabias couvre une anse dans laquelle stationnent de petits bateaux de pêcheurs. 
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La Pointe du Châtelet 
C’est un mémorial en forme de grande croix. Le lieu est magnifique également. 
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Le Grand Phare 
Nous ne pensions avoir le temps de faire un détour pour aller visiter le Grand Phare. Pour 
ma part, j’ai assez peur de la hauteur et grimper dans un phare n’est pas des plus agréables ! 
Peut-être aurions-nous eu le temps de s’y arrêter, quitte à ce que j’attende un peu en bas… 
Vous pourrez peut-être effectuer cette visite. 
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La Pointe du But 

On y trouve un superbe site et plusieurs monuments : un site préhistorique, une ancre, une 
petite maison, un sémaphore en face sur un ilet. 
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La Plage des Broches 
Nous ne pensions pas nous y arrêter, mais nous l’avons trouvée jolie en passant. C’est une 
anse contenant également une plage et des bateaux de pêcheurs. 
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La Plage de la Pulante 
Encore une plage dans une anse avec des bateaux de pêcheurs. Son sable est plutôt fin. 
Quelques petits rochers autour attirent différents oiseaux de mer. Des algues sont à 
déplorer, toutefois il est possible de se baigner un peu sans pour autant effectuer de grands 
déplacements. C’est un coin très tranquille qui nous a reposés environ 30 minutes. 
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Le retour à Port-Joinville 
En prenant le bateau à 18h30, sachant qu’il faut s’y présenter à 18h00, nous avions prévu de 
ne pas revenir trop tard de notre escapade, pour nous donner le temps de visiter le port et 
ses petits commerces. 
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Ce que nous avons raté… 
Nous n’avons pas pu nous rendre à la Pointe des Corbeaux, ni visiter les sites préhistoriques 
(dolmens, menhirs…) ou certains monuments (Grand Phare par exemple). Ce sera l’occasion 
de compléter le tour de l’île lors de nouvelles journées les prochains étés ! 
 
 

 
  



3- Les sites à découvrir 
 
L’Île d’Yeu bénéficie de nombreux sites variés, témoignant de son histoire née dès la Préhistoire : 
mégalithes, château médiéval, phares, églises, plages… 
 
Voici la liste des sites remarquables de l’île, regroupés par zones géographiques, dans cet ordre : 

- Centre-est ; 
- Sud-est ; 
- Sud-ouest ; 
- Nord-Ouest. 

 
Peu d’informations sont apportées, juste un court résumé, pour ne pas alourdir le document et 
laisser à chacun le choix de rechercher de manière plus approfondie. 
 
 
 

Centre-Est 
 

 
  



01- Port-Joinville 
 
- Type de site : Port 
- Adresse : Port-Joinville 
 
Chef-lieu de la commune de l’île, c’est le port d’entrée de l’île. Il abrite l’église Notre-Dame 
(1828), la station de sauvetage en mer et le Musée de la Pêche. 
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02- L’Église Notre-Dame-du-Port 
 
- Type de site : Culte 
- Adresse : Rue Gabriel Guist’Hau 
 
Construite de 1827 à 1829, puis agrandie en 1887, elle se situe à Port-Joinville, dans l’une de 
ses petites rues en retrait du port. 
 

 
Crédit photo : Observatoire du Patrimoine Religieu 
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03- Le Phare de la Jetée nord-ouest 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Port-Joinville 
 
Situé au nord-ouest du port, il fut construit au XIXe siècle. 
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04- Le Phare des Mariés 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Rue des Mariés 
Construit au XIXème siècle, sur une tourelle carrée, il s’étend sur 12 m de haut. Il est 
aujourd'hui désaffecté. 
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05- Le Feu du Grand Quai 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Quai du Canada 
 
Situé sur l'extrémité de la jetée nord-ouest, à l'entrée de l'arrière port, il fut construit sur 
5 m de hauteur au XIXe siècle. 
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06- La Citadelle (ou Fort de la Pierre Levée) 
 
- Type de site : Forteresse 
- Adresse : Quai du Canada 
- Monument historique : Inscrit 1984 
Située sur les hauteurs de Port-Joinville, la citadelle fut édifiée de 1858 à 1866 à 
l’emplacement d’un haut menhir, d’où son nom de Pierre Levée. Ce fut le lieu de détention 
pour le Maréchal Pétain de novembre 1945 à juin 1951. 
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07- Le Musée de la Pêche (et du Sauvetage en Mer) 
 
- Type de site : Musée 
- Adresse : Quai de la Chapelle 
Désormais nommé Musée de la Pêche et du Sauvetage en mer. En 2016, ses bénévoles ont 
restauré le Corsaire, ancien thonier construit en 1963, qui officie à l’entrée du musée près de 
l’abri de sauvetage. 
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08- La Chapelle du Père de Montfort (ou Chapelle 
Notre-Dame-du-Calvaire) 

 
- Type de site : Culte 
- Adresse : Rue Moulin du Calvaire 
 
Située à Ker Châlon, non loin de Port-Joinville, elle fut édifiée en 1835, puis agrandie en 
1889. 
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09- La Chapelle Notre-Dame-de-la-Paix (ou Chapelle 
Saint-Hilaire) 

 
- Type de site : Culte 
- Adresse : Rue Saint-Hilaire 
 
Située à Ker Borny, au centre nord-ouest de l’île, elle fut construite en 1944 pour invoquer la 
Reine de la Paix. 
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Sud-Est 
 

 
  



10- L’Église Saint-Sauveur 
 
- Type de site : Culte 
- Adresse : Rue du Général Leclerc 
- Monument historique : Classé 1906 
C’est une église romane construite en granite gris aux XIe et XIIe siècles. Elle se trouve au 
cœur de Saint-Sauveur, ancien chef-lieu de l’île. 
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11- Le Moulin Cassé (ou Gros Moulin) 
 
- Type de site : Moulin 
- Adresse : Rue du Moulin Cassé 
 
Les archives attestent la présence de 18 moulins sur l’Ile d’Yeu. Dès le début du XVe siècle, 
l’île en possédait au moins 8. Il en reste aujourd’hui 6, dont 3 restaurés et 3 en état de 
vestiges. Le moulin le plus ancien conservé sur l’île est le Moulin Cassé (ou Gros Moulin) 
situé à l’entrée de Saint-Sauveur.  
 

 
Crédit photo : Les Moulins à Vent : Ma Passion ! 

https://www.moulins-a-vent.net/ 
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Sud-Ouest 
 

  



12- Le Port de la Meule 
 
- Type de site : Port 
- Adresse : Rue de la Meule 
 
Il se situe au sud de l’île, sur la côte sauvage. Près de lui se trouvent la Chapelle Notre-Dame 
de Bonne Nouvelle et la Pierre de la Roche aux Fras. 
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13- La Chapelle de la Meule 
 
- Type de site : Culte 
- Adresse : Rue de la Meule 
 
Dédiée à Notre-Dame-de-Bonne-Nouvelle, cette chapelle édifiée au XIe siècle domine le Port 
de la Meule. 
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14- La Pierre de la Roche aux Fras 
 
- Type de site : Site Préhistorique 
- Adresse : Chemin de la Roche aux Fras 
A proximité de la Meule, cette pierre est creusée de petites coupelles nommées cupules, 
témoignage de la présence des hommes sur l’île en des temps reculés. Leur signification 
reste un mystère auquel la tradition orale locale a répondu par une jolie légende. 
De nombreuses pierres aux noms évocateurs parsèment l’île : la pierre des Amporelles, le 
Chien à l’Affût, les pierres du Pain et du Beurre, le menhir des Soux...   
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15- Le Phare des Corbeaux et la Pointe des Corbeaux 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : La Pointe des Corbeaux 
- Monument historique : Inscrit 2011 
Mis en service en 1868, Le phare des Corbeaux se trouve à l'extrémité sud-est de l'île sur la 
pointe du même nom, à environ 7 km de Port-Joinville. Détruit par l'occupant à l'issue de la 
seconde guerre, le phare actuel est construit dans les années 1950 selon une architecture 
Art Déco, haut de 19 m. 
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16- La Pierre Tremblante 
 
- Type de site : Rocher 
- Adresse : Rue de Ker Rabaud, puis à pied. 
Sur la côte sauvage, c’est un énorme rocher en forme de rat qui nargue le précipice. Il 
paraîtrait qu’il bouge, prêt à tomber à la mer ! 

 
Crédit photo : Cirkwi 
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17- Le Port des Vieilles 
 
- Type de site : Port 
- Adresse : Chemin des Vieilles 
Sur la côte sauvage, c’est un énorme rocher en forme de rat qui nargue le précipice. Il 
paraîtrait qu’il bouge, prêt à tomber à la mer ! 

 
Crédit photo : Office de Tourisme du Pays de Saint-Jean-de-Monts 

https://paysdesaintjeandemonts.fr 
  

https://www.cirkwi.com/
https://paysdesaintjeandemonts.fr/


 

18- La Plage des Vieilles 
 
- Type de site : Plage 
- Adresse : Chemin des Vieilles 
 
C’est une plage de sable fin située dans l’Anse des Vieilles, la plus grande de la côte sauvage, 
au sud-ouest de l'île. 
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19- La Plage des Soux 
 
- Type de site : Plage 
- Adresse : Chemin des Vieilles 
 
Classée dans les plus belles plages de l'Ile d'Yeu, avec son sable fin et son entourage de 
rochers, elle était autrefois nommée « Anse des Sauts » ou « Anse des Sots ». 
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20- Le Dolmen de la Guette 
 
- Type de site : Site préhistorique 
- Adresse : Chemin de la Guette 
- Monument historique : Classé 1979 
 
Cet édifice fut découvert en 1862 par des carriers et fouillé clandestinement par un 
chercheur de trésor dénommé Gaillard. Marcel Baudouin en entreprit une fouille 
archéologique et la restauration en 1907. 
 

 
(aucune photo disponible) 

 
 

21- Le Dolmen des Landes 
 
- Type de site : Site préhistorique 
- Adresse : Chemin des Landes, puis à pied. 
- Monument historique : Classé 1889 
 
C’est un mégalithe mentionné en 1883 par Olivier-Jules Richard dans son « Guide de l’Île 
d’Yeu ». 
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22- Le Menhir du Sud 
 
- Type de site : Site préhistorique 
- Adresse : Chemin des Vieilles 
- Monument historique : Classé 1889 
 
Aussi nommé « Pierre Levée des Soux (ou des Sauts) » ou « Pierre de Tonnerre », c’est un 
mégalithe mentionné en 1834 par Jean-Marie Bachelot de la Pylaie. 

(aucune photo disponible) 
 
  



Nord-Ouest 
 

  



23- Le Vieux Château 
 
- Type de site : Forteresse 
- Adresse : Chemin des Prés du Château 
- Monument historique : Classé 1900 
 
C’est une forteresse dressée sur un éperon rocheux entouré par la mer, construit au XIVe 
siècle. 
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24- La Plage des Sabias 
 
- Type de site : Plage 
- Adresse : Route des Sabias 
 
C’est une des plus belles plages de la côte sauvage, au nord-ouest de l'île, comprenant de 
jolies cabanes de pêcheurs. 
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25- La Pointe du Châtelet 
 
- Type de site : Mémorial 
- Adresse : Route des Sabias 
 
Située au sud-est de l’île, il s’agit d’une croix massive élevée à la mémoire des marins ayant 
péri en mer depuis 1934. 
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26- La Redoute Romaine de l’Île d’Yeu 
 
- Type de site : Site préhistorique 
- Adresse : Route des Sabias 
- Monument historique : Inscrit 1986 
 
C’est une ancienne structure défensive, identifiée principalement par une relevée de terre 
qui barre l’accès à la Pointe du Châtelet. Présentée comme une installation antique, les 
fouilles ont permis d’attester de multiples occupations.. 
 
Pour un promeneur non avisé, il n’est pas aisé d’identifier ces signes archéologiques : 

- Une large remontée de terre visible nettement dans les vues aériennes identifiant un 
premier espace d’occupation ; 

- Un sous ensemble plus discret situé en retrait marqué par un autre fossé d’environ 
4m de largeur et un talus ; 

- Des pierres relevées sur une trentaine de mètres de longueur. 
 

(aucune photo disponible) 
 

  



27- Le Grand Phare (ou Phare de la Petite Foule) 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Route du Grand Phare 
- Monument historique : Inscrit 2011 
 
Situé à Ker Gigou, au centre nord-ouest de l’île, il se trouve à proximité de l’aérodrome. Ce 
n’est qu’à l’issue d’un énième naufrage qu’il fut enfin édifié en 1829, haut de 29 m, puis 
détruit en août 1944 et reconstruit dès 1951, haut de 41 m. 
 

 
Crédit photo : Office de Tourisme de l’Île d’Yeu 
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28- La Pointe du But et la Corne de Brume 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Route du Ponant 
 
La Pointe du But est réputée dangereuse pour la navigation par la présence de récifs et de 
hauts fonds. Un premier phare fut construit en retrait de cette côte sur le site de la Petite 
Foule en 1828 puis remplacé en 1950 par le phare actuel (le Grand Phare). Une corne de 
brume fut construite à l’extrémité ouest de la Pointe du But en 1893 pour pallier au manque 
de visibilité du phare dans la brume. Elle fut désaffectée en l’an 2000. 
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29- Le Sémaphore de la Pointe du But 
 
- Type de site : Phare 
- Adresse : Route du Ponant 
 
Construit en 1861, le sémaphore fut détruit en août 1944 lors du départ des troupes  
d’occupation. Ne subsistent aujourd’hui que la citerne de récupération d’eau et les murs 
arasés du rez-de chaussée. 
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30- Le Dolmen de la Planche à Puare 
 
- Type de site : Site Préhistorique 
- Adresse : Route du Ponant 
- Monument historique : Classé 1889 
 
Situé sur la côte nord-ouest, c’est un dolmen dit transepté. Son plan ressemble au transept 
en croix d’une église. 
 

 
Crédit photo : Office de Tourisme de l’Île d’Yeu 
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31- Le Dolmen des Petits Fradets 
 
- Type de site : Site Préhistorique 
- Adresse : Route du Ponant 
- Monument historique : Classé 1889 
 
Situé sur la côte nord-ouest, il est aussi nommé « Maison de la Gournaise », il est constitué 
d’un simple couloir et d’une chambre de recouvrement incomplet. Le terme « fradet » 
provient du lutin farceur « farfadet ». 
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